Les besoins 2 I'origine des émotions et des sentiments

Sufﬁie

Air

Abri

Alimentation
Hydratation
Lumiére

Repos
Mouvement
Respect du Rythme

Sécurité
Confiance
Harmonie
Paix
Protection
Réconfort
Sécurité
Soutien

Récréation
Défoulement
Détente

Jeu

Récréation
Ressourcement
Rire

Liberté
Autonomie
Indépendance

Liberté
Autonomie
Indépendance
Emancipation
Libre arbitre
Spontanéité

Identité
Cohérence
Accord avec valeurs
Affirmation de soi
Appartenance
Authenticité
Confiance en soi
Estime de soi
Evolution

Respect de soi
/de I'autre

Accomplissement
Beauté
Création
Expression
Inspiration
Réalisation

Choix

Evolution
Apprentissage
Spiritualité

Relation
Appartenance
Attention
Communion
Compagnie
Contact
Empathie
Intimité
Partage
Proximité
Amour
Chaleur humaine
Délicatesse
Tact
Honnéteté
Sincérité
Respect

Participation ‘
Contribuer au bien-&tre
Coopération
Concertation
Co-création

Expression
Interdépendance

Célébration
Appréciation

Partage des joies et
peines

Prendre la mesure du
deuil, perte
Ritualisation
Reconnaissance
Gratitude
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détendu / paisible / serein /
tranquille / rela<é / calme
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satisfait taquin / espiégle /
|oueur

uré heureux/ content excité / enjoué / plein incertain / hésitant jalo
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révolté /choque curieux / intéressé / fier / content de moi confus / embrouillé
1/outrage inspiré

plein d'amour /
reconnabsant /amical
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surpris

consterné  faché /encolére

épaté/ agréablementfu rieux

géné /malalaise trist

=

méfiant

inquiet/nerveux  découra gé

malade

paniqué / affolé /
terrifié




